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SPORT

Sport je jedan od najvaZnijih aspekata ljudskog drudtva, donosedi ljudima radost, zdravlje i osje€aj zajednistva. Bilo da se radi o profesionalnom natjecanju,

rekreativnom vjezbanju ili jednostavnom igranju s prijateljima, sport igra klju¢nu ulogu u nasem Zivotu. Bavljenje sportom poboljsava fizicko i mentalno zdravije.

Redovita tjelesna aktivnost jaca srce, poboljSava cirkulaciju i jaca miSice, a istovremeno smanjuje rizik od bolesti poput dijabetesa i visokog krvnog tlaka. Osim toga,

sport pomaZe u smanjenju stresa i poboljfava raspoloZenje jer potice ludenje hormona srede — endorfina. Sport povezuje ljude, bez obzira na spol, rasu ili

nacionalnost. Mom¢adski sportovi poput nogometa, ko3arke i odbojke razvijaju osjecaj timskog duha, odgovornosti i fer-playa. Natjecanja, bilo lokalna ili

medunarodna, okupljaju ljude i pruzaju im priliku da izraze svoju strast i podriku omiljenim ekipama i sportadima. Za mnoge ljude sport nije samo hobi, vecd i

profesija. Profesionalni sportadi posvecuju godine svog Zivota treninzima, disciplini i usavriavanju svojih vjestina kako bi postigli vrhunske rezultate. Njihova

predanost i trud Cesto inspiriraju mlade generacije da se posvete sportu i zdravom nacinu Zivota. Sport je mnogo vise od tjelesne aktivnosti — on je nacin Zivota, izvor

inspiracije i sredstvo povezivanja ljudi Sirom svijeta. Bilo da ga pratimo s tribina, gledamo na televiziji ili aktivno sudjelujemo, sport nas motivira da budemo bolji, brzi

i jadi — kako fizicki, tako i mentalno.

S5 e v e n e s Nogomet

i+ Rijesi sportski kviz!
Nogoemet je jedan od najpepularmijin sportova na svijetu, koji ¢e igra izmedu dva tima ki s po 11 igraa. Cilj igre | lova od protivniZkog tima, i to
tako da se lopta ubaci u widki gol. lgradi koriste ne i druge dijelove tijefa poput glave il prsiju {osim ruku), kake ntrolirali loptu. Igra se o 0 na

travnatom terenu dimenzija 9 20 metara u duZinu i 4 nu Terenu je podijeljen v O rednja linija, & or i kutni

Nogomet

sektor. Na ji krug, odakle takmica i 5 kojo svakog go

sebno na natye

podijeljenih o tkom a sludaju r 3G rezultata (pe

ogudim prec canjima) | penale

broj na rani¢ava na t timu. Za nogomet je karakteristitna taktitka
nih do ofenzivnih, uz poseban na na tehniku driblinga, dodavanja, udaraca na gol. a takoder i na f

3 i mentalnu izdrZfive Nogomet se igra na profesionalneg | amaterskoj razi s naj atijirm medun

odnim natjecanjin

znato kao Mundij UEFA Lige prvaka, Najpoznatiji klubc C Barcelona, R Madrid, Manchester United i Juven dok su neki od

o Y r po svojof kulturi | strastvenim navijadima, koji Cesto

aju snaznu emocionalnu

se koristi nogometna lopta

DOBRODOSLI NA SPORTSKI KVIZ

1.KOLIKO IGRACA IMA SVAKI TIM U NOGOMETU?

Svaki tim u nogometu ima 11 igraca.

Svaki tim u nogometu ima 15 igraca.

2.KOJI JE CILJ NOGOMETNE IGRE?

Cilj je vise €uvati loptu od protivnickog tima.
Cilj je postici vise golova od protivnickog tima.

3.KOJI DJELOVI THUELA SE KORISTE U NOGOMETU ZA KONTROLU LOPTE?

Igraci smiju koristiti samo ruke za kontrolu lopte.

Koéarka: O_O% = 10.KOLIKO IGRACA CINI TIM U ODBOJCI?

Timuo

o Igradi koriste noge, glavuy, i prsa, ali ne ruke.
Nogomet: 94.1%

Rukomet: 5.9%

11.KOJI JE STIL PLIVANJA NAJBRZI?

Od boj ka: 0-0% 4 3 - : < : - | . L : © Prsno je najbrdi stil plivanja.

12.KOLIKO METARA JE NAJCESCA UDALJENOST NA NATJECANJIMA U VESLANJU?

© Najéedca udaljenost na natjecanjima u veslanju je 2000 metara.

Pokreni prepoznavanje

Najceida udaljenost na natjecanjima u veslanju je 5000 metara

Povratak na pocetnu stranicu!

Osvojili ste 6 od 12 bodova!
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